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NUEVO GOBIERNO GENERAL

El pasado 18 de mayo Sor M2 Camino Agods fue degida nueva Superiora General para
un periodo de 6 afios. Sudtituye a Sor Teresa Lopez Beorlegui que estuvo d frente de la
Congregacion en los dltimos 12 afios.

Al dia sguiente s procedid a la deccion de Gobierno Generd que ha quedado
formado por: Sor Josefa Jauregui (Vicaria Generd), Sor Laurinda Martins, Sor Begofia
Pérez, Sor Matilde Porrasy Sor Lourdes Morera.

En & Capitulo Genera se han aprobado, ambién, las lineas generdes de actuacion para
los proximos seis afios. De los objetivos generales marcados tendremos conocimiento
mas adelante ya que todos los centros deben adaptar, en la medida de lo necesario, sus

programaciones alos mismos.

SOR MARIA CAMINO AGOS

Sor M2 Camino Agés Munarriz nacio en Lezalin (Navarra) € dia 9 de febrero de 1.947.

El 24 de abril de 1.965 tomo € habito de la Congregacion de Hermanas Hospitdarias
dd Sagrado Corazén de JesUs, redlizando @ noviciado durante dos afios en Palencia. El

24 de abril de 1.967 hizo la profesion religiosa en lamisma casa noviciado.

Es Licenciada en Ciencias Biolégicas por la Universdad de Navarra, habiendo dedicado
tres afios de su carrera a la tarea de profesora en Elizondo, pasando después a trabgjar en
e ambito de la Pastoral Juvenil Vocaciond.

De 1958 a 1.988 asumié € puesto de Directora Gerente del Hospital San Luis de
Pdencia, desde donde fue enviada a Bolivia para ocuparse de la formacion. Edta tarea la
ha competibilizado con otros servicios alo largo de sus 12 afios en América Latina.

En la actudidad ocupaba @ cargo de Superiora de la Viceprovincia de Argentina
(Extracto dela 3® Hoja Informativa dd X V111 Capitulo Generd)

DIA DE SAN BENITO MENNI
Este afio hemos celebrado por primera vez la fiesta de nuestro fundador habiendo sido

ya canonizado.



Siguiendo ya la tradicién marcada por afios anteriores, los actos para la celebracion de
la Fedtividad de San Benito Menni, han estado marcados por una amplia participacion y
lailusony entrega de todos.

Ege alo, Mamen que sempre ha sdo la encargada de coordinar y organizar los
distintos actos recreativos, no ha podido estar presente con nosotros pero otros
compafieros han tomado € relevo y con su buen hacer han hecho posble que todo
sdiera bien. Nos congta que Mamen, desde su domicilio, daba orientaciones y consgos.
Debemos agradecerles a todos dlos su esfuerzo y dedicacion y esperamos que Mamen

esté recuperada pronto y entre nosotros.

UN AMIGO QUE SEJUBILA

La cena dd dia 5 srvi6, también, para dar un homengje merecido a Antonio Lagtra, que
es la persona que mas tiempo lleva trabgando en @ Centro y se jubila en Julio. Su
personaidad, su taante sempre aegre y su dedicacion seran recordados y esperemos
gue @ nunca olvide d merecido aplauso que todos le dedicamos. En nombre de todos
los que formamos esta Comunidad Hospitdaria enfermos, hermanas, colaboradores:

jAntonio: muchas gracias por todo o que has hecho en este Centro y hasta Sempre!

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL de TORRELAVEGA

Dede € pasado 16 de mayo se ha iniciado & trabgo en € nuevo Centro de
Rehabilitacion Psicosocid de Torrdavegas Como coordinadora ded mismo s ha
nombrado a Silvia Pérez a la que acompafiara un nuevo psicdlogo, Héctor Balsa 'y dos
monitores.

El Centro tiene capacidad para unos 50 usuarios y ya se han edtablecido cauces de

coordinacion con € Centro de Salud de Torrdlavega

JORNADAS DE PSICOGERIATRIA

El dia 3 de mayo tuvieron lugar en nuestro hospitd las primeras jornadas sobre
Pdcogeriatria bgo d titulo “Demencias. problemas asistenciales y recursos
alternativos’, Inauguradas por € Consgero de Sanidad, Consumo y Bienestar Socid,
participaron tanto técnicos de nuestro Hospital como expertos en los temas debatidos
provinientes de distintos puntos de la geografia naciond.



Durante € encuentro se repasd la Situacion asstenciad en Cantabria y fueron presentadas

novedosas experiencias asdencides en € campo de las demencias. Entre las
conclusiones redizadas d final de la Jornada, destaca € hecho de que & abordge

técnicamente més adecuado para los enfermos con este trastorno, debe provenir de
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equipos interdisciplinares que trabgen coordinadamente 'y
optimicen los recursos disponibles para é mejor cuidado del
enfermo. En este sentido, resulta fundamental conocer desde
e primer momento los objetivos basicos de asgencia y
cuidados que son necesarios en cada caso, |0 que exige
cuidadosos procesos estandarizados de evaluacion que deben
replantearse periddicamente segin 1o demande la cambiante
dtuacion de la pesona Edtas necesidades asigtencides
descubiertas en @ proceso evaluador deben cubrirse a través
de los recursos adecuados, no solo en cuanto a que consigan
los objetivos previstos, sno también atendiendo a los
criterios de una dptima relacion coste/eficacia De esta forma,
s planted la necesdad imperiosa de redizar una permanente

investigacion acerca de la utilidad de los programas de

atencidon, comparando los costes que generan, dada que los recursos disponibles en €

campo sanitario sempre son limitados. (Dr.lsmadl Lastra)

CURSO DE BIOCETICA

El dia 18 de mayo se celebraron en nuestro Hospitdl las primeras Jornadas de Etica y

Asdencia Psquidtrica

Inmediatamente nos podemos preguntas. ¢Para qué estas

jornadas? ¢Qué puede gportar la Bioética a nuestro quehacer

diario?

En mi opinion, la Biodica como discipling, con un desarrallo
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histérico y una metodologia propias, nos ensefia y nos sefida que !

ASISTENCIA PIQUIATRICA

la reflexion sobre € mundo de los vaores de la persona es

deseable en la toma de decisones. Y este espacio de reflexion y

de decison que la Bioética nos muestra, no deberia ser geno a

nuestro trabgjo asstencial.
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Creo, que los que hemos participado en edtas jornadas, durante las mismas con nuestras
dudas y certezas y d findizar las mismas, compartamos 0 no los mismos vaores, asi o
hemos sentido.

Esto s lo debemos agradecer a las profesoras, Marije Goicoechea y Mabe Marijuan
del curso que lograron tranamitir este sentimiento con sus ponencias y en la discusion

de los casos clinicos. (Pedro de Orte)

AUDITORIA

La empresa Audit, especidizada en temas de auditoria y consulting ha redizado la
auditoria contable de nuestro Centro. Esta auditoria se enmarca dentro dd Plan
Provincid de mgora de la cdidad que pretende andizar, también, la gestion de los
bienes materides a través de entes externos a la propia inditucion. De edta forma se
asegura la independencia en la vaoracion que se desprende dd informe que de este
andigsredizay firma Audit.

De las recomendaciones resultantes podremos meorar nuestros sstemas contables de

tal forma que haya un mejor reflgo de la actividad economica.

INSPECCION EN EL CENTRO DE DIA PSICOGERIATRICO

El pasado 29 de marzo & Jefe del Servicio de Sdud Menta D. Jesiis Herrero y d
coordinador D. Manud Labrador, llevaron a cabo la primera ingpeccion de nuestro
Centro de Dia Psicogeridtrico de la cale Tetuan segin se acordaba en @ convenio
firmado entre este Centro y la Consgjeria de Sanidad.

Después de ver exhaudivamente d centro y la labor que s rediza han emitido un
informe que refiere que, en cuanto a los programas y servicios desarrollados, estamos
cumpliendo con los objetivos marcados y que cumplimos con @ resto de condiciones y
de plantilla de personal propuesta.

El informe acaba como sgue “Hemos quedado impresionados por la profesondidad
del persond y € estado generd que se respira de dedicacion, carifio hacia los pacientes,
organizacion entusasmo Yy un exquisto cuidado en cumplir con los téminos
establecidos en d convenio. No tenemos ningln reparo que hacer y tenemos que dgar
constancia de la satisfaccion que produce observar como se estéd cumpliendo la politica
sanitaria del Gobierno de Cantabria’



Debemos feicitarnos todos por lo conseguido hasta d momento y, en especiad en este

momento € equipo que directamente esta desarrollando lalabor en este Centro de Dia.

NUEVO ACUERDO

El Centro Hospitdario Padre Menni ha firmado un Acuerdo de Colaboracion con €
Ayuntamiento de Pidlagos para la formacion practica tanto en € Hospitd como en d
Centro de Dia Psicogeridrico para los dumnos de Aula de Formacién de Adultos de
dicho Municipio.

Inicidmente, cada uno de los ocho alumnos, van aredizar 100 horas de précticas.

CARTA DE AGRADECIMIENTO

Nuestra compariera Marian Gomez de San Jos2 | haremitido la carta que sgue:

“Gracias atodos de todo corazon.

Después dd fdlecimiento de mi padre, he recibido desde cada uno de los rincones de
este hospitd vuestro carid, vuestras padoras de animo... € sentimiento hospitdario,
expiritu de la comunidad de los que tanto hablamos en nuestras convivencias, para mi
han dgado de ser utopicos porque he podido sentirlos, y darme cuenta de que trabgjar
aqui es digtinto atrabgjar en otro lugar, vosotros, todos vosotros, marcéis la diferencia.
Gracias. Y gracias a mis compafieras que han hecho que mi vida pareciera “cas” como
antesy amis enfermas que me han hecho reir. Gracias.

En fin, quiero deciros que la muerte termina una vida, pero no pone fin a esa relacion
que, en d dma dd que sobrevive, se efuerza por encontrar un equilibrio que quizas
nuncallegue adcanzar.

Vosotros estéis Sendo mi equilibrio”.

ENCUENTRO DE ENCARGADAS

El pasado 10 de &bril, acudimos un grupo de Encargadas de este Centro al Hospital San
Luis en Pdencia a la “Jornada de Reflesdn en torno d perfil de la Encargada’. Alli nos
encontramos con encargadas de otros centros de la Congregacion (Betanzos,
Mondragon, Palenciay Elizondo).

Iniciamos la jornada repasando los vaores dd pefil dd colaborador ya que es
importante conocer la historia de la Congregacion y ver como ha ido emergiendo €

papd de la Encargada. También s hizo un brainstorming en torno a “¢:qué te sugiere d



papel de Encargada?’ Después de un trabgo en grupo se redizo la puesta en comin
destacando como aspectos més sobresdientes:
o Que a pesar dd trabga en diferentes centros, las Encargadas nos
encontramos con |os mismos problemasy dificultades.
0 Qued objetivo de nuestro trabajo esel PACIENTE.
o Que continuamos la obra de San Benito Menni, pefecciondndola en lo
posible.
Se expusieron como sugerencias.
o Recordar alos colaboradores|os vaores de la Congregacion.
o Informar y dar aconocer € perfil de la Encargada
Como conclusones El encuentro me ha parecido muy postivo y enriquecedor ya que
nos ha acercado e informado de la figura que representamos en los centros y nos ha
dado la posibilidad de intercambiar experiencias e impresiones.
Ha sdo un egimulo y una fuente de motivacion para seguir adelante en un papd tan
dificil. (Susana Viota)

| SEMANA DE LA SALUD C.R.P.S. DE SANTANDER

Bgo d lema “La prevencion es salud y la salud bienestar” e Centro de Rehabilitacion
Pscosocid de Santander ha organizado la | Semana de la Salud, que se ha celebrado
entrelos dias 29 de Mayo y 2 de Junio.

Esta semana ha estado dirigada a los usuarios del Centro, personas que sufren agun tipo
de enfermedad mentd de larga evolucion, y sus familias, teniendo por objeto la
promocion de un estilo de vida més sdudable en
este colectivo.

Entre los actos organizados destacan digtintas
conferencias en torno a la conveniencia de
ingerir una dieta equilibrada, pautas de &
autoclidedo y mango de la enfermedad, g

prevencion en € consumo de toxicos vy
sexudidad y sdud. El programa se complementa con € desarrollo de digtintos taleres
de trabagjo sobre los temas mencionados. La semana se clausurard @ viernes dia 2
tratando aspectos diversos dd ocio sdudable entre los que destacan un taller especifico
de autocuidados y belleza, otro sobre actividades de carécter 1Udico y, findmente, con la



elaboracion y degustacion de combinados de bebidas sin acohol por parte de todos los
participantes.

Entre los profesondes y ponentes que colaboran en @ desarrollo de esta Semana
destacan d Dr. Degado Pozo, especidista en Endocrinologia, dd Centro de
aeoramiento  dietético nutricion BCM, la Dra. Cuesta, Psiquiatra del Hospita
Universtario Marqués de Vadecilla, Roberto Oliver, psicologo clinico dd Centro de
Planificacion Familiar La Cagiga, Inés Ruiz y Angda Higuera, del Programa de

Prevencion dd Plan Regiond de Droges y Luciano Fernandez de la coctderia “Rincdn
delos60”.

La organizacion de esta | Semana de la Sdud se
enmarca dentro de un conjunto de acciones que
viene desarollando d Centro de Rehabilitacion
con d fin de promover € gooyo comunitario a la

poblacion con problemas psiquidricos de larga

evolucion, € asesoramiento, entrenamiento  y
gooyo familiar y la promocion de la docencia e investigacion en € campo de la Sdud
Mentd y de larehabilitacion pscosocid. (Marta Arrieta)

ENCUENTRO DE PASTORAL

El pasado 4 de abuil tuvo lugar en Zaragoza un encuentro interprovincid en d que
participamos todos los gerentes, superioras y encargados de Pastoral de todas las casas
de Espafia. Presidia @ acto Sor Aurelia Cuadrén estando también presente, del Gobierno
Generd, Sor Josefa Jauregui.

El motivo dd acto era la presentacion de libro “Pastord en € mundo dd sufrimiento
psiquico” que ha sdo desarrollado por un equipo interprovincid y que pretende sentar
las bases sobre como llevar a cabo la pastora en € mundo de la sdlud mentd. Es €
primero en este campo y su vaor viene de esta basado en la propia experiencia de los

equipos de pastoral de los centros.



