Nuestras Noticias Numero 8

NUEVOS SERVICIOS
a Dentro de  Area de Psiquiatriac € Centro Hospitalario Padre Menni va a comenzar

a aender a personas con trastornos mentales severos a través de la hospitalizacion parcia
en forma de HOSPITAL DE DIA. Se trata de un recurso asstencial para € tratamiento de
pacientes con una remison incompleta de su sntomatologia y con necesidades importantes
de seguimiento y control psquidrico diario. ES pues un paso intermedio entre la
hospitalizacion completa y los programas de rehabilitacion psicosocid que precisan de una
estabilidad en € cuadro clinico que aln no se ha conseguido.

Se completa su oferta asistencia en d Area de Psiquidria a través de la redizacion de
CONSULTAS EXTERNAS. Tdes consultas incluiran tato la evauacion como €
tratamiento psiquidtrico y psicotergpéutico, a través de un equipo multiprofesond. La
consulta ambulatoria se redizara tanto dentro dd Hospital como en los Centros de
asdencia comunitaria de Santander y Torrdlavega A pesar de todo, la persona con
trastorno mental severo, en nuMeErosos casos, carece de la conciencia de enfermedad
necesaria para demandar por ela misma la asgencia médica Asdi, la gravedad de los
sintomas y la fata de deseo de ser atendido, suponen un retraso peligroso en € tratamiento
de la enfermedad y una sobrecarga importantisma para una familia que se ve desbordada
tanto por las caracterigticas del cuadro como por la imposhilidad de mangarlo. Surge asi
la necesidad de poner en marcha un servicio de ASISTENCIA MEDICA DOMICILIARIA
que, previa vaoracion telefonica o persona con quienes efectlien la demanda, redice una
labor 1o mas completa posble de evauacion diagnégtica y tratamiento dd enfermo y de
gpoyo Yy asesoramiento de su familia

o En d Area Psicogeidrica, € Centro estd poniendo en marcha un Proyecto de
asgencia globa a personas de edad. Ofrecemos un servicio de ASISTENCIA MEDICA

DOMICILIARIA a personas de edad con problemas médicos severos o que ocasionan

incapacidad, redlizado por un equipo coordinado por un médico especidista en Geriatria, y
en @ que también estén integradas enfermeras y terapeutas rehabilitadores, expertos todos
en la atencion domiciliaria. Con este sarvicio se pretende ofrecer una asstencia integrd a
personas de edad enfermas y con dificultades de desplazamiento a una consulta.

Se llevard a cabo CONSULTA ESPECIALIZADA EN GERIATRIA, ubicada tanto en
nuestro centro hospitalario como en @ centro de dia psicogeridtrico, se ofrecen digtintos

programas dirigidos de forma especifica a personas de edad (por encima de 60 afios):



Como nuevas edtructuras asgtencides, ofreceremos en breve la posbilidad de vaoracion
diagnégtica en régimen de hospitdizacion a través de nuestra UNIDAD DE
VALORACION Y REHABILITACION.

Ademaés, exige una disponibilided limitada de camas para INGRESOS TEMPORALES
con € objetivo de ofrecer un descanso d cuidador en temporada de vacaciones o

dtuaciones de criss.

ENCUENTRO EN LA MAGDALENA

Algunas impresones sobre @ Encuentro en € Pdacio de La Magdalena: “Ante todo como
positivo para todo € persona, primero porque conocemos a resto de colaboradores, ya no
Hlo persondmente sino también profesonamente, con los problemas y privilegios de
cada puesto, y nos ayuda a ponernos a unos en puesto de otros y asi entre todos poder
megorar € trabgo diario, y segundo por la informacién que se nos da sobre cuaquier
proyecto que tenga € Centro, y la libertad para opinar sobre cudquier tema sin ningin tipo
dereparo”. (Raquel Sanchez)

“Me ha parecido una reunién de una gran familia que se reline para poder hablar de sus

problemas o inquietudes diarias, para asi poder megjorar la caidad de trabgo”.

“Favorable y novedoso. Una manera diferente de conocer a las personas con las que
compartestu trabgo”.

“Me ha parecido un encuentro agradable y productivo. Agradable por la ocason de
relacionarme con personas que veo a diario con quienes no tengo tiempo de hablar de una
forma rel g ada sobre temas no relacionados directamente con € trabgo.

Productivo por la oportunidad de conocer aspectos de la organizacion que desconocia 0 no
conocia de mano de los responsables y por haber sido una buena ocasén para plantear
debates acerca de cuestiones importantes. Pienso que habra sido productivo en la misma
medida para quienes dirigen la ingdtitucion, ya que las opiniones que s ecuchan sden
directamente de todo € persond de centro y pueden orientarles sobre aspectos que
pudieran haberles pasado desapercibidos’. (Angel Garcia)

PAGINA WEB



Como conoceréis, la Congregacion de las Hermanas Hospitdarias ddl Sagrado Corazén de
Jes(s, cred hace unos afios una pagina WEB para dar a conocer su identidad, su mision y
sus obra. (www.hsgj.org)

Dede hace unas semanas esta en funcionamiento otra pagina WEB que cubre todos los
centros de la Congregacion en Espafia En dla se puede encontrar los servicios que se

prestan en cada uno de los centros. Podéis consultar en www.hscj.es

PROGRAMA INTER

Desde hace adgunos afios nuestro Centro Hospitalario estd comprometido con fadilitar la
desndtituciondizacion y la integracion de personas con enfermedad mental cronica en la
comunidad. Este es @ motor que ha generado un esfuerzo por poner a su disposicion
lugares de resdencia dternativos a propio hospital (Miniresdencia, piso asdtido,...), Y
centros de rehabilitacion psicosocid  ingadados en @ nlcleo urbano  (Santander,
Torrdlavega, ...). lgudmente la participacion en @ Proyecto Inicia, cuyo objetivo es la
rehabilitacion sociolaboral, supone un aspecto més de eta labor de apertura a la
comunidad.

Egta participacion activa de nuestro centro en la reforma psquidtrica que esta inicidndose
en Cantabria, ha acrecentado nuestro interés hacia otras experiencias smilares en d resto
de Espafia. Desde hace agunos meses brmamos parte de INTER Red de Intercambio de
Conocimientos y Experiencias en la atencion a personas con Discapacidad, promovida por
e IMSERSO Eda red eda integrada por mas de cien entidades sn animo de lucro,
digtribuidas por grupos de intercambio, y con visitas programadas dentro de cada grupo.

Nuestra primera vista fue € pasado mes de noviembre en Sevilla, y tuvo como anfitriones
a la Fundacién Andduza para la Integracion Socid de Enfermo Mentd (FAISEM) y a la
Asociacion de familiares de enfermos esquizofrénicos ASAENES. Durante dos dias, un
grupo reducido de representantes de diferentes entidades (La Rioja, Almeria, Adurias,
Vadladolid y Santander) pudimos conocer y vidtar los recursos resdenciaes, formativos,
laborades, y de insercion socid que estén funcionando en Sevilla, y discutir sobre todo dlo
desde las experiencias de cada uno. La reforma psiquidtrica comenzd en Andducia en los
afios ochenta, por lo que actuamente cuentan con una red de dispodtivos muy amplia,
vaiada y bien coordinada, asi como con una larga trayectoria en la congtruccion de

dterndivas alaingituciondizacion.



Sin duda estos intercambios facilitan y enriquecen nuestro trabgjo en Cantabria, y es por
€0 que no fataremos a la dguiente cita, en Adurias, & proximo mes de marzo. Cuando

nos visiten agui en Santander. (Marian Bedia)

ENCUENTRO DE VOLUNTARIADO

En los pasados 5 y 6 de Noviembre tuvo lugar en Pdencia un encuentro formativo para
coordinadores de voluntariado y voluntarios de |os diferentes centros.

Como representantes de éste participaron Isabel Ferndndez, José Ingelmo, Carmen Layna,

Alfonso Monteagudo, Maria Soto e Isabel Abia

La vaoracion dd encuentro fue pogtiva tanto por los contenidos como por la interrelacion
con los voluntarios de otros centros y dirvid para condtatar € buen nivel de nuestro
voluntariado local. (Comision de Voluntariado)

PROYECTO ENTERPRISE

El Proyecto Inicia ha venido participando durante € pasado y € presente afio en una red de
intercambio  transnaciond denominada Proyecto  ENTERPRISE. Los  socios
transnacionales gportan experiencias y proyectos cuyo objetivo comin es la insercion
labord de colectivos desfavorecidos, la promocion del empleo protegido o normdizado de
personas en Stuaciones de excluson o discriminacion sociolabord. Estos intercambios son
de dostipos: 1) reuniones de trabgjo 0 2) vidtas de estudio.

1) Las reuniones de trabgo estaban previamente programadas y se han redizado en cada
una de las ciudades correspondientes a los socios dd proyecto ENTERPRISE. La Ultima de
élas tuvo como anfitrion a Proyecto Inicia, durante los Ultimos dias dd pasado mes de
octubre, en Santander, y fue vaorada muy pogtivamente por los participantes (proyectos
de Itdia, Alemania, Gran Canaria, Vitoriay Cadtilla |la Mancha).

2) Las vidtas de estudio suponen otra forma de encuentro en la que los responsables de un
proyecto reciben a los representantes de otro, con € objetivo de conocer més a fondo las
actividades y d funcionamiento tanto ded proyecto anfitrion como de las entidades
promotoras, priorizando la vista detenida alos lugares que puedan tener més interés.

En los primeros de diciembre, hemos recibido la visita de estudio de los representantes de
todas las empresas y asociaciones que forman parte del poyecto demén. Son empresas de
empleo protegido con actividades muy diversas. recuperacion, reparacion y venta de
productos desechados, reciclgje de materiad €eectrénico, lavanderia, cafeterias, restauracion
y venta de muebles usados, automocion,... entre otras, y se muestran muy satisfechas por



s la primera vez que se asocian empresas de integracion de toda Baviera para unir la
capacidad y competencia existentes y emplearlas para un objetivo comun.

El jueves 2 de diciembre fueron recibidos en @ Centro Hospitdario por nuestro gerente,
Antonio Ruz, y recibieron también € sdudo de bienvenida de Jesiis Arta, en nombre de la
Consgeria de Sanidad. Siguieron con atencion la exposicion de las caracterigticas de
Proyecto Inicia, y la presentacion dd centro previa a la vista. Después de tomar un café y
compatir unos minutos de charla mas digendida, pudieron conocer agunas de las
unidades dd Centro. Vidtaron Sagrado Corazon y la UCE. A continuacion conocieron la
Miniresdencia, se les hablé de piso protegido, y se les explico € trabgo que € Centro
Hospitdario Padre Menni viene haciendo en los Ultimos afios por la desinditucionaizacion
y la reinsrcion socid de enfermos mentdes. Por dltimo acudimos ad Centro de
Rehabilitacion Pscosocid donde se edtaban redlizando adgunas actividades en grupos, los
usuarios dd centro les recibieron con mucha amabilidad y les explicaron las tareas con las
que estaban findizando la mafiana.

Durante la tarde del jueves y la mafiana del viernes 3 se fueron sucediendo las vigtas por
los centros de AMICA 'y la actividades que organiza o en las que colabora.

Todos dlos nos han trangmitido su satisfaccion por € interés y @ enriquecimiento que
estas dos jornadas de trabgo, intensas y variadas, les han proporcionado, y su
agradecimiento por la amabilidad y la aencién con que han sdo recibidos por € persond
que les guid y mostré en cada una de las vidtas.

No quismos que se fueran de nuedra tierra Sn conocer agunos de los lugares més bellos
de Cantabria, por 1o que, a pesar de lo apretado del programa, se buscaron unas horas para
pasear por Santillanade Mar y Comillas.

INCORPORACION DE UN MEDICO GERIATRA

A primeros de afio se ha incorporado a Centro un médico geriatra, Jesis Pérez del Molino.
Con egta incorporacion pretendemos seguir mejorando en las prestaciones que redizamos
ya que se va a encargar de coordinar € Area de Psicogeriatria y todos los proyectos a dla
asociados.

Por su pate, € Area de Psiquiatria quedard coordinada por Jesis Cuesta, médico
psiquatra

NUEVO PLAN DE GESTION



El pasado 20 de Enero  Consgjo de Direccion presentd € Plan de Gestion dd afio 2000 &
Gobierno Provincid, recibiendo la gprobacion dd mismo. Se andizaron los diferentes
objetivosy se comentaron |os distintos proyectos que incluye.

Los objetivos de este Plan de Gestion son los mismos que nos habiamos marcado para €
afio 99 ya que, como comentamos en la presentacion de aquel, tenian que ser objetivos
bianuaes. Se han modificado agunas trayectorias pero no varia en su conjunto.

El Gobierno Provincid nos ha fdicitado a todos los que formamos este Centro por la labor

gue venimos desarrollando y por lailuson y entrega que mostramos.

ACUERDO CON LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

Recientemente se ha firmado un Acuerdo con la Universidad de Salamanca, Facultad de
Ciencias Socides, para que dumnos de la misma redicen en nuestro Centro las précticas
de Trabgo Socia. Més addlante las redizaran, también, los dumnos de Psicologia.

ACUERDO PARA LA FORMACION
El Indituto de Ensefianza Secundaria “Cantabrid’ ha firmado un Acuerdo de Formacion
con nuestro Centro para su programa formativo de Auxiliar de Farmacia, segun € cudl,

agunos de sus dumnos redizardn las précticas en nuestro Centro.

FONDO SOCIAL

El Centro Hospitdario Padre Menni destina anualmente unas cantidades a Obra Socid que
se digribuyen en Obras externas (emergencias sociales, programas de cooperacion...) o en
Obras Internas (ayudas a personas ingresadas en € Centro con pocos recursos
econdmicos).

En & afio M la Obra Socid externa para emergencias socides y programas de cooperacion
ha sdo de 1.530.000 pesetas, de las cudes 685 se han entregado a Céitas, 345 a la
Diocesis de Santander y 500 a Honduras. Ademés de estas cantidades, se entregaron otras
cantidades para K osovo.

También es importante destecar que varias personas del Centro prefirieron este afio no
recibir su cesta de Navidad y que ese dinero se destinara, también, a Obra Socidl.

Estamos andizando la forma de poder candizar adecuadamente todas estas ayudas, tanto
las dd Centro, como las de agudlos que paticularmente quieran participar. Las
necesdades son muchas y debemos buscar formulas adecuadas, consensuadas, que

realmente redunden en beneficio de los que lo necesitan. En breve plazo os informaremos.



JORNADASDE ETICA Y ASISTENCIA PSIQUIATRICA
De conformidad con nuestro Plan de Formacion, @ préximo 18 de Mayo vamos a celebrar
en d Centro las primeras Jornadas de Eticay Asstencia Psquiétrica
i & ey Se pretende introducir a los participantes en la reflexion mord sobre la
e ;smim adgencia sanitaria Para dlo se abordaran tanto cuetiones de
fundamentacion y méodo en la toma de decisones sanitarias, como €
andiss mora de la praxis diaria en dos &mbitos concretos. la asstencia
iy psiquidricay los cuidados de enfermeria
A través de esta jornada € Centro Hospitdario Padre Menni y €
Centro Menni de Bioética pretenden contribuir a la mgora de la
T cdidad asgencid y a la promocién de los derechos humanos en la
préctica sanitaria en nuestra comunidad.

En breve se facilitaran los impresos para poder participar en las mismas.

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Con fecha 1 de marzo hemos firmado un contrato de asistencia técnica con la empresa
Prevencidon y Sdud. Esta entidad sera la que desarrolle todos aguellos temas referidos a la
Sdud labord y la prevencion de riesgos tal como se dispone en la Ley de Prevencidn de
Riesgos Laboraes.

Inicidmente van a centrarse en redizar un estudio pormenorizado de los riesgos existentes
en cada puesto de trabgo para desarrollar, posteriormente, un plan de prevencion para
varios afios.

El Comité de Seguridad y Sdud, junto con un miembro de esta entidad, estuvieron
reunidos @ pasado 23 de marzo con un representante de la Direccion Provincia de Trabajo
andizando los accidentes ocurridos durante € afio 99 y las distintas actuaciones que se han
estado redlizando en @ Centro en materia de Seguridad

CARNAVAL

De nuevo en edte afio hemos podido volver a vivir la magia dd Canaval. El esfuerzo
redizado por cada una de las unidades y servicios por meorar sus auendos y su
presentacion 2 ha incrementado. El trabgo dd Servicio de Rehabilitacion ha permitido
gue, de nuevo, hayamos podido pasar unatarde smpética, aegrey llena de buen ambiente,

L as charangas han dgjado sus canciones, coplasy bailes en nuestro recuerdo.



