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El Proyecto INICIA que promueve la Direccion Genera de Sdud Mentad y desarrollan
Amica, Ascasam y € Centro Hospitdario Padre Menni edta financiado, en parte por €
Fondo Socia Europeo. Este tipo de proyectos europeos contemplan la obligacion de llevar
a cabo acciones de cooperacion transnaciona entre las didtintas ingdituciones que los estén
gecutando. En nuestro caso se denominado Proyecto Enterprise y persigue d
conocimiento e intercambio de experiencias con otros proyectos de la Iniciativa de Empleo
Horizon dirigidos alainsercion sociolabora de personas con discapacidad.

A primeros de marzo tuvo lugar € segundo encuentro transnaciona, organizado por la
Fundacién Isonorte en la ida de la PAma. Este encuentro fue inaugurado por € acade de
Brefia Alta y por @ presdente de la Fundacién Isonorte, D. Eduardo Calderdn,
participando los socios procedentes de Alemania, Italia, Cantabria, Cadtilla La Mancha 'y €
Pais Vasco. Tuvimos ocasion de conocer las digtintas actividades que desarrolla esta
Asociacion en toda la Ida taleres de formacion ocupaciona de deshidrato de fruta, un
centro especia de empleo con la eaboracion de cigarros puros'y diversas casas ruraes.

Se trabgaon temas relacionados con la economia dternaiva y solidaria que se
desarrollaron en dos ponencias. La primera de dlas fue presentada por D. Antonio Pons,
presdente de la Red Espafiola de Economia Alternaiva y Solidaria y abordaba la
definicion y puesta en marcha de digintos Utiles financieros dternaivos. Se pudo discutir
sobre las diferentes iniciaivas que entre ongs y entidades bancarias estén llevando a cabo
tanto en Espafia como en otras partes del mundo.

La segunda de las conferencias, impartida por Ana Sanchez, coordinadora de la Fundacion
Ataretaco de la Red Canaria de Proyectos de Promocidn e Insercion Sociolabora Anagos,
versd sobre un documento daborado por diversas ingtituciones en @ que se recogen los
digtintos aspectos de lo que se conddera una entidad solidaria. Se trata de una iniciativa
que persigue asociar didtintas empresas 'y asociaciones a nivel europeo que s
comprometen a respetar criterios éticos de funcionamiento y contribuir d surgimiento de
una sociedad fundamentdmente solidaria y que aspiren a desarollar contactos e
intercambios de sus précticas solidarias y establecer juntos, instrumentos que permitan

evauar y meorar los resultados financieros de sus actividedes. Los cuatro principios que



enmarcarian la actuacion de edtas entidedes serian: iguddad, empleo, medioambiente y
cooperacion.

En generd se parte de la idea de la exigencia de una criss en @ actua sistema econdmico
y la presencia, cada vez més numerosa y cudificada de entidades denominadas dd “tercer
sector” que estan dando respuesta alos nuevos retos sociaes.

Las entidades que participamos en este encuentro, dentro del Proyecto Enterprise, pudimos
ver la conjuncion de nuestros intereses en este sentido a pesar de las diferencias que
exigen en nuedtras actuaciones. La riqueza del compromiso, la variabilidad de respuestas,
los digtintos campos de actuacion, todo fluye hacia un compromiso de trabgo solidario con
la persona con discapacidad.

Cantabria estuvo representada por Jesiis Artal (Gobierno de Cantabria), Francisca Gomez
(Amica), Javier Gonzdez y M? Jesis Budamente (Ascasam) y Antonio Ruz (Centro
Hospitdario Padre Menni).

ENCUENTRO DE PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES

En & pasado mes de Junio tuvo lugar un encuentro en la Casa de Formacion de Pdencia
organizado por € Gobierno Provincid para € persond de Servicios Generdes de los
digtintos centros. Era la primera vez que se organizaba un encuentro de estas caracteristicas
ya que, cominmente todos los cursos van dirigidos ad persona sanitario. Los temas que se
trataron eran: 1) conocimiento de la Provincia su edructurecion, su findidad, su
funcionamiento y 2) laéticadd trabgo.

De nuestro Centro han acudido 10 personas distribuidas en dos grupos. Parte de dlos eran
de Cocina y les hemos pedido, como muestra, que nos redizaran un breve comentario
sobre su parecer del Encuentro. Transcribimos lo que han enviado:

“Al principio, cuando nos comunicaron que tendriamos que ir d Curso hubo dudas,
incertidumbre, incluso dguno s hubiera podido eegir no hubiera ido. Habia cierto receo
en e ambiente.

Sobre d Curso podemos decir en lineas generdes que ha sdo muy completo vy
satisfactorio. Se han intercambiado buenas idess, se han resuelto problemas expuestos en €
trabgo ya que d haber personas de varios centros y lugares, hubo un intercambio en
generd de todo. Fue intenso pero muy ameno, no se hizo pesado d estar bien repartido €
tiempo de esparcimiento y € trabgo.

El Centro de Formacién esta muy bien preparado, invita a estudiar y, desde luego, esta bien
disefiado para lo que es. Buenas instalaciones, acogedoras y hogarefias. El personal que nos



atendi0 se desvivid por nosotros y estuvimos muy a gusto con todos, tenian buena
capacidad docente. En generd, hubo buen compafierismo y familiaridad.

Creemos que estos cursos deben ser més periodicos y ago més especificos (por g. Por
grupos profesionales...)

Lacenadd ultimo diafue un detdle que nos gusté mucho”.

Esta nota ha sido elaborada por parte del personal de Cocina que acudi6 al Encuentro.

PROGRAMA INTER

Recientemente s ha firmado con € IMSERSO un Convenio de Colaboracion para
participar en d Programa INTER. De esta forma entramos en la Red de Intercambios y
Experiencias en la atencion a Personas con Discapacidad creada por este Indituto. Este
Programa condste en un innovador y bien contrastado sstema de formacion, basado en d
intercambio de conocimientos y experiencias, que pretende conocer megor las diferentes
iniciativas-modelo de cada Comunidad Auténoma, identificar proyectos eficaces y buenas
précticas, darlos a conocer y, S es d caso, generdizarlos a través de normas técnicas 0
legidativas. Muy especidmente busca € contraste de puntos de vida diferentes tanto de
los promotores de |os proyectos como de los usuarios, familiares, profesionaes o gestores.

En e conjunto del programa hay 109 ingtituciones de toda Espafia

El proyecto que d Centro ha presentado se denomina “Programa de rehabilitacion y
reinsercion en sdud mentd” y tenemos 7 socios en diferentes provincias que atienden
también a enfermos mentales desde & asociacionismo o0 a través de fundaciones. Sus
ambitos de actuacion son d apoyo a las familias, la aencion domiciliaria y la insercién
laboral.

Segln ¢ vayan desardllando los digtintos encuentros entre oS Socios  iremos

tranamitiendo lainformacion sobre los mismos.

VIAJE A CANARIAS

Ege afio las vacaciones tenian ago extraordinario; las ibamos a disfrutar en las “idas
afortunadas’, nada menos que en El Puerto de Santa Cruz.

Ya desde € comienzo se papaba la emocion de lo desconocido pues, para una parte del
grupo, ibaa ser la primera vez que montaban en avion.

Todo fue muy bien en € vige hasta que llegamos a Tenerife y quedamos sorprendidas de

la aridez ded pasge. Nuestros animos decayeron un poco, pero pronto volvimos a



recuperar la iluson, pues conforme nos acercdbamos a nuestro destino, € paisge iba
cambiando hasta convertirse en lamaravilla que es € norte de Tenerife.

Fueron unos dias en los que pudimos disfrutar € buen clima amosféico y d “otro”, €
meior, € clima de laarmonia persond entre todas.

Vidgtamos d impresonante Teide y € Loro-parque que a todas nos encanté. Pero donde
disfrutamos de vedad fue en € Loo Paque con sus maavillosas piscinas,
restaurantes...etc.

Tampoco podemos pasar por ato las tertulias en la terraza del hotel después de cenar
disfrutando del fresquito de lanochey planificando d dia siguiente.

Llegd € find y volvimos a casa contentas de haber pasado unos dias agradables y con la
degria dd reencuentro con las compafieras y haciendo planes para las vacaciones dd afio
gue viene.

Solo nos queda agradecer a todos los que hacen posible que podamos disfrutar de estos
dias, de forma especiad a Mamen, que cada afio se esfuerza por encontrar lugares nuevos y
bonitos.

ENCUENTRO de ENFERMERAS Y ENCARGADAS

El pasado dia 13 de Mayo nos reunimos Sor Concepcidn Iparraguirre, Sor Montserrat
Esparza y Antonio Ruz con todas las enfermeras y encargadas del Centro. Se trataba de un
encuentro formativo y de conocimiento mutuo. Queriamos destacar € pape tan importante
gue tiene d cuerpo de enfermeria dentro de nuestros centros ya que son estos puestos los
gue estdn mas cerca de los enfermos. La enfermera y la encargada tienen, ademas, la
funcion de planificar, dirigir y controlar € trabgo dentro de la unided y por dlo era
importante reflexionar sobre las dificultades con las que se encuentran.

Un éemento fundamentd que define ambos puestos y los diferencia en relacién a otras
indtituciones, es la responsabilidad de ser transmisoras de unos vaores que tienen su
méximo exponente en & hecho de Stuar d enfermo en @ centro de nuestro trabgjo diario.
Sobre unos vaores comunes que todos los que trabgjos en € Centro debemos compartir,
asentamos nuestro trabgjo y nuestro proyecto de futuro para dar respuesta a la mision que

nos hemos marcado.

CONVENIO DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO
El pasado mes de Julio hemos firmado un Convenio de Colaboracion con la Universidad

de Deusto para que dumnos de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacidn



(Psicologia). El objetivo que se pretende es ofrecer una formacidén que ponga en contacto a
los dumnos con la redidad practica profesond y les capacite para € futuro desempefio
profesona. El Centro asgnara a cada alumno un tutor responsable para orientarle en su
practicay sarvir de relacion con la Universidad.

Con este Convenio y € firmado en su dia con la UNED, megoramos la formacion de bs
aumnos de Psicologia de Cantabria que no tienen un centro especifico para elo. Por
nuestra parte nos beneficiamos, también, doriendo posbilidades formativas para todo €

personal y nuevas actuaciones con esta Universidad.

CRONICA SOBRE HONDURAS
0 Honduras: Situacion y Dafios por Mitch

En & mes de octubre de 1998, concretamente del 26 d 31, d Huracdn Mitch se estaciono
frente d  Litord Atlantico y atravesd de norte a sur pasando por la zona centrd,
precticamente todo € territorio de Honduras. Con su comportamiento totamente
impredecible, Mitch estuvo acompafiado de precipitaciones pluvides que no se conocian
desde hace més de cincuenta afios, provocando € desbordamiento de los principales rios y
guebradas ddl pais. Este desbordamiento destruyé € 70% de los puentes, dafid las
principales carreteras y caminos de acceso; afectd 200.000 viviendas de las que unas
92.000 fueron destruidas necesitando ser rehabilitadas € resto.

Ocasiond la muerte a més de 5.600 personas; desaparecieron arededor de 8.058; resultaron
heridas unas 12.272; damnificadas 1.482.659; evacuados 2.199.279. Todo € territorio
naciond fue afectado.

Cuando € Huracan Mitch azot6 d territorio hondurefio, la economia naciond ya
presentaba un cuadro critico, Studndose como € tercer pais menos desarrollado de
continente. Los ocho anteriores afios de politicas de guste no habian producido la deseada
sdud econdmica. Al contrario, los indicadores oficides muestran que € modeo aplicado
profundiza la pobreza de los hondurefios, por lo que més dla de la estela dd dolor y
pédidas que ha dgado esta catéstrofe es necesario reflexionar sobre las politicas de
desarrollo para emprender un proceso de reconstruccion con unanuevavison del pais.
Afortunadamente, hay inicidivas de trandformacion que animan a congruir una redidad
més justa, solidaria y fraterna donde la vida con dignidad sea posble para todos los

hombresy mujeres.



o Datos de unaRedidad

Sobre una poblacién de cinco millones y medio de habitantes, de los cudes d 77% son
pobres, Honduras ha viso agravada su Stuacion econdmica y socia de forma darmante
después dd Mitch.

Las esimaciones de 1998 establecieron que € nimero de viviendas en @ pais ascendia
alrededor de las 200.000, de las cuales aproximadamente un 6,7% eran improvisadas, con
un 553% que presentaban deficiencias de edructura y de servicios publicos,
consderdndose un tercio de total como aceptables. Esta Situacion se hacia més critica en
el &rearura donde apenas e 16% de las viviendas se consideraban adecuadas.

El 81% de las viviendas ruraes no contaban con servicios directos de agua potable,
mientras que & 82% no contaban con servicio de letrinas y un 85% no tenian energia
eléctrica

Los efectos dd Huracan han venido a golpear fuertemente a los grupos de poblacion mas
vulnerables 1o que significa un nuevo reto para que la proporcion dd gasto socid publico
lgos de ser afectada, se vea fortdecida, d tiempo que se imprime mayor eficiencia en d
uso de los recursos.

Actudmente exigen en d area de sdud problemas y enfermedades que s bien ya exigtian
antes dd Mitch, se han agudizado llegando d extremo de que la desnutricidn infantil es de
un 21%; la desnutricion aguda, de un 14%. En € é&ea rurd los % de los arasos escolares
Se producen por esta causa.

El tema de la seguridad dimentaria esta estrechamente ligado a la Stuacion de la poblacion
rurd. La destruccion de cultivos y ganado ha disminuido € empleo y los ingresos en €
sector  agropecuario, poniendo en precario, ademés, las inversones futuras por €
endeudamiento en que han caido muchos de |os productores.

La pérdida de suelos agrega a sus propietarios a la categoria de campesinos sin tierra, que
se egtimaba antes del Mitch en 200.000, gproximadamente.

o  Ayuda Humanitaria después del Mitch

Nuestro envio a Honduras, se hizo a través de Caritas Espafiola en colaboracion con
Confer Espafiola. Aunque se pididé nuestra colaboracion en € momento de emergencia, 1o
cierto es que por diversas circunstancias no llegamos a Honduras hasta después de tres
meses gproximadamente de ocurrir la catastrofe por [0 que nuestra gportacion se ha dado

no en € tiempo de emergenciasino en d de reconstruccion.



Cuando llegamos d pais ya teniamos la zona de destino asignada, aunque no € lugar de
trabgjo y aunque, en principio, nos costd colocarnos en esta Situacion de no tener claro para
qué y donde, si nos ayudo para ir conociendo la Stuacion genera del pais a través de
Céaitas de la Arquidiécess de Tegucigdpa con la que pudimos ver y confrontar las
Situaciones por las que podriamos pasar. Por |o tanto considero que este no fue un tiempo
perdido Sno un primer contacto que nos ayudd posteriormente.

Stuadas, cada una en nuestro lugar de trabgo, iniciamos la andadura intentando desde €
primer momento adaptarnos a todo ya que todo era digtinto.

Mi trabgo tubo dos etgpas tanto por las acciones a redlizar como por la zona donde se
llevd a cabo. Los tres primeros meses estuve en la pate Este dd pais en un pueblo
llamado Jaca egpa perteneciente a Departamento de Paraiso.

Mi trabgjo se centr6 mas en € campo de la sadud; concretamente en la consecucion de la
apertura del Centro de Salud que permanecia cerrado por fdta de personad. En @ pasaba
consulta y administraba medicinas a aguellas personas que acudian d Centro. Algunos dias
de la semana nos desplazébamos a las ddeas para vistar y atender a los enfermos que no
podian desplazarse. Asi mismo realizamos campafias de desparasitacion, vacunacion, etc
sobre todo alos nifios ya que son |os mas afectados.

Otro de los aspectos que abarcaba mi accion en esta zona, era € trabgjo pastord con los
grupos de Iglesa Se cred6 un comité para la recondruccion dd Templo Catdlico
seriamente dafiado por € Mitch.

El mes de junio me desplacé d sur dd pais, concretamente a una adea llamada Monjaras
perteneciente a departamento de Choluteca; esta fue una de las zonas més afectadas por €
huracan. Ya estaba en marcha € proyecto de viviendas promovido por Céaritas, pero estaba
pendiente poner en marcha un proyecto de Botiquines Comunitarios para las ddeas que no
disponen de centros de salud, ni de posibilidades de acceso para acudir alos mas cercanos.

El proyecto consta de dos fases:

12 etgpa: Preparacion y formacion de Promotores de Salud: Dichos promotores eran
elegidos por los mismos habitantes de la ddea; persona que gozase de la confianza de
pueblo y a la que e le requerian un minimo de capacidades, como por gemplo saber leer y
ecribir. Una vez éegido dicho promotor se inicio un programa de formacion que induia
1) Condiciones para ser Promotor de Salud 2) Caracterigticas de un Promotor de sdud 3)

Funciones especificas de un Promotor de Salud



22 egpa. Formacion especifica en temas de sdud: 1) Diarreas — Deshidratacion, 2) Mdaria,
3) Desnutricion, 4) Dengue, 5) Higiene ambienta para generar sdud, 6)Accidentes
domésticos. heridas, quemaduras, fracturas, €tc...

Para concluir este proyecto quedd pendiente de aprobacion por parte de Caritas de la
concesion de los Botiquines Comunitarios y que estardn gestionados por 1o Promotores de

Salud ya preparados.

o Mi expeiencia

Como todos los acontecimientos y experiencias andizadas a tiempo pasado, adquieren
unas caracteristicas bien digtintas de los planes y proyectos que se plantean de haber sido
andizados d inicio de lallegada a Honduras.

Lo que, en principio, parecido un envio con fdta de previsén y de proyecto, se convirtio,
para mi, en una Stuacion de blUsgqueda y de andiss que me permitié descubrir mis
capacidades de improvisacion y podria decir incluso de riesgo.

Es verdad que me habria gustado que d llegar dli, estuviera todo “en orden”, pero me
olvidaba que € pais a que acudia para ayudar, estaba pasando por una experiencia que,
habia hecho de su estructura, de su economia, de sus proyectos, un desorden tota y que
dificilmente se sde de ese caos por mucho que se intente planificar y concretar desde fuera
de esaredlidad.

Ibamos a ayudar, por lo tanto nuestra actitud tenia que ser de disposicion para aquello que
se presentara como hecesidad, sn importar demasado S fue 0 no zona afectada
directamente por & Mitch.

El no estar concretado nuestro trabgjo, hizo que se pusieran en marcha resortes de accion
que surgen Sn saber frente a las necesidades que tienes en frente y a las que tienes que dar
respuesta; por lo tanto esa era nuestra tarea inmediata.

Si es verdad que en més de una ocasion y sobre todo los primeros dias surgia en mi esta
preguntas ¢a qué he venido a Honduras?. No sabia 0 no podia darme una respuesta
concreta; sabia que iba a ayudar a las personas que sufrian de diversas formas las
consecuencias del huracan y sabia, ademas que queria hacerlo.

Me encontré con un pueblo dolorido, empobrecido, pero ilusonado por sdir de esa
Stuacion desesperante; un pueblo que abrié de par en par sus “chapistas’ (casas), y U
corazon a aguien que, en principio NOo conocian y que decian querian ayudarles, asi lo

creyeron y asi |0 pudieron comprobar.



He descubierto un pueblo sencillo, pobre, sn medios pero con una actitud frente a la vida
gue cuestiona mi propia actitud. Y acudia a mi un interrogante machaconamente: ¢me
preocupa su hecesidad, su pobreza, su hambre, sus enfermedades,? 0 més bien ¢me duele
reconocer que no soy més feliz que elos alin teniendo todo de lo que ellos carecen?.

Cietamente € huracan habia desbastado sus posesiones, habia arrancado viviendas,
arboles, incluso ilusién y trabgo; pero habia dgado a descubierto € corazon de un pueblo
solidario con los suyos y hospitalario con los extranjeros. Yo no iba a ensefiarles nada de
esto; dlos melo ensefiaron ami y lo hicieron sin dardes, Sin pretensones, sblo con lavida

El Presdente de la Nacidn, en su discurso d pueblo de Honduras, d hablar de la
reconstruccion, dijo que a partir dd huracan Honduras no podia, no debia ser la miamg
tenia que renacer, recongtruirse como una nueva sociedad. A partir de eta experiencia
quiero y espero que no olvidelo que vi, lo que vivi y 1o que gprendi de este pueblo.

Solamente me queda decir desde agui gracias alos que hicieron posible

Edta experiencia; a la Congregacion y de manera epecid a la Provincia para la que
conddero un momento importante de discernimiento para ver 9 es poshle nuestra
presencia en Centroamérica. A Céritas y Confer y sobre todo, a pueblo de Honduras, a sus
tierras y a su gente por lo que me han hecho descubrir y lariqueza de su vida

Este articulo ha sido realizado por M2 Rosa Abad



