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JORNADA SOEBRE CUIDADOS PALIATIVOS EN GERIATRIA

En nuestro Ceniro nos qusta hablar de YPocienfes subsidiorias
de culdodes palietives v da apoya”, entrs las que se ancuen-
tranm:

| Meaplasios sin trokamients curalive, que van o conducir o
o muerte

2. Enfermedodes an fose de obsoluto dependencio por inco-
pocidod fisico o peiquica [E. Mesrsdeganstalivas).

"

3. Pololegio cordicrespirotorio grove,
4. Pacientas marlbiundas,

Diesde esle conceple se dizeic o Jarnoda Tecnica que hivo
bgor af 23 de ahbril en lo biblickeco del Cenire

El Dr. Ariol, Direclor Genaral de ko Conss|era de Sanidod,
inougurd o Jormodo v nos ovonzd lo préxime pussto en mor
cha del Flan F!ugic-nu-Tde Cuidodes Paliotivos.

Bl Dr. Perez del Miolino, Gerioiro, Jefe del Arec de
Pulcogeralra de nussta Canlro, abordd el fema de lo
Integracion de ks Cuidodes Poliofivos [CF] en los cuidodos
genanales an lorge Estoncia [LE), o kb creascién de unidodes
aspeciticas de '.‘:H para pocienhes complejos en LE; kedo ello
incrustindsle an lo omplls geografia de s Mivalss
Asistenciales en Geriola [en Espanal. Lo historio ¥ ordenc-
elén de los Cantros de Atenclén Contnuade, [unla con kb ode
cucdn cofegorizocion de ks ancionos, nos hoce considemr |a
necasidod de crectidn de nusvos serviclos en LE qus conlem-
plen;: los potologios: cronicos especiticos, los problemas subos
gudes y los culdades poliahives

Lo Dra. Jimenez Bojo, Gerioto del Hozpital Cenfrol de la Cruz
Bojo de Madrid, nod introdujo sy tema  “Abordaje

Linlomatica” deude ko siguienis rafl=xidn: de como == musren

n gernatrioc hablar de “pacienfe con enfermedad ferminal” es
N enormemente complicado y dificil. “Terminal” significa muy poco
' y en muchas ecasiones tiens un contenide peyorative. Es la enfer-
medad la gque determina la gravedad, no la edad.

nussslros pocienias onslonos,
y sus cuidodos al finol de o
vin. En log CP 1a daba
planiear wno ochivd e
pt'lLIIIl.'t: I:!Irll.':lmlr.u. aa limk

andose o los hases ogani

eas. Lo dactars planted sl
trorlomisndo . da los  sinlo-
mos mis hobilales, que
se daben reglizar siam-
pre  fras Wn  examen

exhoustive del Fni:in-nl'n

y waloracidn de s

necesidodes

El Dr. Armcha, Maser

an Biostica, del Caniro

Manni da Bicdtica, con
lo claridod y copockded de
sirtesis qua b corochrizo, egpuso an cualro

puntos |no =n ires] los problemos Sicos que w= plani=an =n
CF: dasde al disgréstico del enfermo ferminal hasta ki limi-
tocidn del esfusrzo eropdutics, pasando por el fralomisnto
dal dolor v efros sintamas, ko informecin al snfermey o sus
tamilia, lo ley de Aulonomio y los volunbodes 1:|r.|il:i|:l|:|l:|-l:|s =
inslmuccionas Prn‘-.lin.i R{jnhﬁrmu .;I.. E1T] -::|'u'.|r|n o o]l
Hene que sstar muy clom: lodos los achiociones en 'E.lé' pre
clsan da consanfimianto infermado

&l final, lo mese redonda con ks cualrg ponanies s onimd
con o porficipocian oclivo de vorics profesiopoles de lo
Pravincln que nes ocompobaron én esto Jomada, (Dr
Baoraibar]

B posodo mes de Mayo,
duﬂ.ﬂ: la direccidn del
Cepira, now irwilmron a
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de los dinfinias ::ﬂrmn]l‘

servicios que confarmon

Centro Hospitabario: Podre

hthnmrppdﬁunif':ch can e
tros- mencs de imbajo v, ol mismo |
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b histor de s Fandacion,
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walimos =n vm owkabeis can desting o Eﬂgm‘iu.
donde despues de degesiar um cochinllo de o
mas sabirgan, kramas bl npm'b.niﬂud e recormer
lo civded ¥ sus lugores max emblematicos,

adoy da unas guias estupendos con las
que disfreiamor mucho de ko visilo,

& uliimo horo de Io tede Begomos o Modrid ¥
ren insholamas n &l hw tuigimos - e
po de digfruler ds =n o idad=s iy
findcrs gripas. =alimen o lomer © Mud}::l:r:umri!".
Lo mas diverfids Fie o lo manono siquisnies,
cuanda de caoming al hospial de Ciemporoslss
Feimos esporenda =n b oulchis nuesos disfier
oy ewperiencios. mochemios: en  meslounrkes,
lugures de moda, en o eabio.. § caomo ne, en

el meiro.

Eritie #luei y tlaid, 'y dospuss e imocha callejea,
Illg;mm gl I'mpﬁul de Clompasusian, ﬁllhr:-
rocibie sor M Lislva Lizdronda, ko Supsiions del
Caniro, qiien despuds de darnos la bierenida,
e aecenpann besla o sokin de oclon donide
hevimes on byeve, pero hmhmmﬂn: 1ol
b o o wor Cirmen , cercn dha hijes
(! fﬁﬂh on Colbum Hmpldnri:lﬁ“. me 1:

lnai
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Arngpeer Alll comimos y visiomes' el Polacio, ¢
algenos fodovio uvimos fiempo de dornas om
alracon de nesy con nod, anles de BMpnEn-
der =l lorgo comine de megreso.

A media noche Jegomea o Santonder, carsodes
por el inlerso viajs pero confenios y sotisfechos
por o esperiencio vivido  Desdes aqui, quiers

la ooosdn dar las Gl &

a
norhre de todos, o la Dirsccion del Centm, par
Ia up-m'rurl.l'-dud s nos ha doda de copacemes
m on un ombients diskendido y- relajodo
s vahamos con lo mismm sensacion y pen-
samienie “Exo hay que repelida de vez en cuon-
do’. {Carmen Rego. Animodom Sococulieml].




COMISION PROVINCIAL
DE CALIDAD

ASISTENCIAL

/\ pesar de los altos nive-

les de calidad con los que
se trabaja en los centros
se precisa un programa de
mejora continua de la cali-
dad para todes los cen-
tros.

Con el fin de porer en marcha un
Programa da Calidad Asistancial pom

JORMNADA DE SENSIBILIZACION

HACIA EL TERCER MUNDO
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Idos los centros de kb Provinela s ha
creads wa Comisidn que fene como
objetivo lo definicidn, oreniocidn e
impulso del misme que debers plos
marse an lo eloborocidn e implonio-
cién de un Plan de Calidod.

38 han confrolode los sarvicios de ose-
soromienia y  formacidn de o
Fundacidn Avedis Donobedian gue es
unea [nstliueién sin dnime de luere cang
filvide en 1989 y gque Hers como
misidn principal ko de cokberar con
los profesionales y cenlros, odminisio:
ciones poblicos, colegios profasiono-
les y otros instituciones piblicas y pri-
vodas con el objelive de meforar o
calidad de ks servicios saniforios y
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socioles que reck
ben los ciudode-
s

Dentra del pro-
groma de fome
cidn en calidod eskd previs empezar,
de principio, con s equipos direct-
vos de los centros de ko Provincio enal
modelo aumpea de colidod. El mode-
lo ERQM propone un sisiema de ges
lign basoda en los conceplos funda
menioles de excelercio medionde un
sislema  de  mejora  conlinua.
Posseriormente o esko formocidn se
saquirdn con cursos pam todos los to-
bojodoras inmersos en el proceso asis

fencial de los centros,

T
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Nuestro Centro cambia
de empresa para la
Prevencion de Riesgos
Laborales

C-ﬂn fecha 1 de okl d= 3303
nuestra empresa ha combiodo de
Sarvick Ajenc de Prevencidn de
Riesgos loborlkes, posondo o deso-
mallar esin actividad  Mexgrup,
Hosto b citoda fecha diche smvicia
lo  hoblo  wepide  prestando
Prevercidn v Solud. El combio de
empresa mo s ho producide por un
descontento en los mobajos realizo-
dos por P45, sino por ko mnecesidod
de unificar en todas lbe cenfros da
nesire Provincla b sidemos de fre-
bajo, control y colidad. El servicio
da Prevencidn = encarga de reall-
7ar ins svolwciores de lodas os
resqos profesionales de codo uno
de los puestos de tmbojo de los dis
finkos centros de trabojo, osl como
de mesdigor los accidentss sufridos
por los Calaborodores. o imparhan
cla de un buen trabaje realizodo por
Mexgrup repercule &n una mejor
adecuncidn o nuestro puesho de fo-
bajo v en lo colidod da nuestro ser-
vicio, lo que a la largo proporciona
una moyor conforiabilidad en el o
baja.




CURSO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Del 14 al 18 de julio el Centro organiza un nuevo curso sobre rehabilitacion
psicosocial para enfermos mentales crénicos con el Hituwlo: “Intervenciones efi-
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coces en rehabilitacion psicosodal y nuevas perspechivas”™

concrekns de coda usuars, e shcary
de um alencidn oe calkdad

En este sentida el Cento
Hospilalario Podre Menni, organiza
un.Curso especifico sobre el aslodo
octwal de o Rshabilifacidn
Psicosociol cenfrode en ogquellas
Infervencionss gue ya han demosia-
do su eficocio, osl como en nuevas
Imecas o ||1'-.'|15.Ii5‘]|::|: & oD olras
| v N o re s I.I'.I". I'I!J".'I:I'!II III:!'TII!'
ledoras pora el olmienio de eslas
persanas.

Este Cursa trolo de ser una de los
mipuesios posibles anfe lo necesi-
dod cantinua de formocion  por
parte de los profesionales que to-
|'-|:|||:::|r| an miabililocidn 2R b e =1

3in dudo alguna, fes grandes ofectodas son los pifos que van fune
cados sus posibilidodes da un desorrolls parsanal adacuads ol fal
tarles al occeso o ko formacidn y, en muches cosos, cuanda lo fis
nan, o folio da upa dislo dimenficio adecuada no las permike ni
fan siquiarn mantanar un nival da rendimianikc ocodémico nacasos
rio par |o que abandanan fo escousla farminands en los oollas

Lzs padres, ol fener que obandonar aus yo da por 3i pocos pose
sionaL por al nhlpfa;nmi-nlu {nn,udnl i) ;:n.lu:ll. Qua sisg

hijos vayon o o escuslo ni dorles lo alimenfocisn odecuada

Por olro Fnrh, la Falda da ki jana, o rru.dln:.'rdnlumm:ﬁirn bz
?rl:u-nh:. ¥ ahli o los mines o lar-

vl lome

gua los enfermedadss sean
ousancia: de lo escvalo con lo que su
E"r:, marmado. -
|:|n:r:|rl::|'|:| consisha an incor-
F"':'m':';'i':' da niF;:n da -rTl Gy 12
afos odoz o guarma
inlerma ’lil.nla:lﬂ:rl Cﬁi:mhin, olo
atcisalo da |os medics
maferialas necesarios para ese
fin  |ogror gue manfengan un
ﬂhJDiﬁ'nll'h'iﬂ' bésicoy v esko-
do da salud que conlribuya a un
buan dasarrollo psicodisico con al
fin de qua fener un rendimisnhe
ascolor edecvads ¥ nzor, da
asta forma, wno completo forma-

cidn,
M| nifvo 3a la faciliton todes los matericles y el unifarme necesarios

PROYECTO COLOMBIA

El Cenfro Hospitolorio Podre Menni apoya of proyecio
giue o Congregocion de Hormana: Mospitalarias del
Sagrado Coraran do Jesus esta llevondo o cobo on
Colombin poro la Escolarironén basica integral porm
nifios desplarados par la guerra en dicho pais.

alombla vive an un clima de axirema vislencia generali zoda, del
gue son principalmente responsables los Fuerzen Armodos
Revolucionarios de Colombia [FARC|, el Ejdreio da Liberocidn
Maoctonal [ELM] v las Aukadalensas Unidas de Colombsie [AUC). B
Guobisrre colo Mhﬂﬂwlﬂlmulﬂﬂﬂrdﬂﬂ
cama Zana de , i bafor comtrel militar
Muy cerco de 48 mncuenia lo zana monkifos an ko ges
#e uhican lnl'g’uﬁudmdninmmﬂpﬂ lo que ol mimero de
d“ﬁ::,h i hocia esta cludod es muy grande, B
pro e |os desplozedsy internos en Colombio eé una de las
silvocionas mdns groves del mundo, Hoy méas de un millén da des
intarnos ¥ dia o dio esta cilto cumsanta producte de lo vio-
encia poliiica asoclode o conflicin armade inarne. Los desploze-
dos internos ko plerden lodo, abondenon s hogores, bisnes y

T e o S e P e o o o s
desplazorss nusvaments.

Gabiarna da Car

ooudir o los sscuslos que coloboron con las Hermonas
FE;mm_ dal Sogrodo Cornzdn da kesis. Fsho insfiucidn cubre
lo motricula y los gostos mensuoles misntos que los diferenias
ascuolos sa encorgan de imparfr los ensefianzos comespandienias
o los nifios de ocuerds. con |os planas de sshdio vigantes, Los
Harmaonas a ancorgan igealmanda dal seguimianis de su estado de
solud ganaral, hociando una prevancidn confinunda y educondo an
habitos soledobles. Tombién coordinan e comador escolor paro
mﬂm'ﬁfﬁd alimenta necesario y equilibreds para s

Despuds l;rhmin ofos intenidndolo hamos conseguido qua el

0, & frovéz de lo Conssjeria de Economia y



IORMNADA TECMNICA

SOBRE DAND CEREERAL

Organizaodas por nuesiro

Cenltro el pasade 29 de l“ﬂﬂﬂ‘ﬂh
mayo, =n colabarseldn

conn la Obra Social de ﬂE’I-HE.F
Caja Cantabria y con la [RSRIERE DIARIE)
presencia en su inougura- |

cién de del Director [IESRERIN

General de Ordenacidn y
Atencidn Sanitaria.

Aﬁg{m

El concepls de dofo cersbral
odquirida  [DCA] incluye los EEES
froumotismos  cronecs=ncetali. TS .
cos [TCE), los accidenies core- | GeESSRESEt
brovasculares [ACY] v obnas -
enfermadodes  neurclégicas no degenumlwm
coma, porsjemplo, los umoms carsbrales, o hidrz
cebalio, ks oncsios o ke inleccion=s. Sin duda
algtng, ko TCE suponen el grspo mos numeisso de
fedos u"m., simndo |os oeeideniss de irdbco =0 prin:
i:i|:||:|'| colsn i los iﬁuunes de 15 o0 20 anos los prin:
cipoles perjudicados,

los avances ecnolsgicos Hpumlimdm cama ks
iranapories med italizodos, [0y unidodas maviles d=
cuidodos intensives v el desorrolle de lo: equipes
da neurocinigia salvan o pocient=s que hoce unca
anod follecion como consecimncio de astas ciruns.
kancins. Eule nuevo ascanaric |:|||:|n|nr|:| umas meces)-
dodes socicdanilorios ds monera cranica ya qie
ks polencioles secuslos d= esfos sijelos no mer
moen, Eno gue, &n mucha: ocosicnes, monli=n=n
prachicaments inoleroda su ssperanza de vido con

11=1.|:|cc||:| a los griipod Ju:l'-n-dbmaghﬁﬁ-cni d= arf-

?:nlu [omoda participon; el Jels de Servicio de
Meurocirugio el |'|ﬂu|:|d'|:|| Universitario Morques da
Yaldecilla Dr. Aonao "a"ﬁ.zquu-.‘t Enrquctn guie ohrid
sl encueniio tralondo sobme o epll:'umlnhga'lﬁ ¥
Hsinpdnl-ugi'u de lox fraumalizmos cransosncekali.
oy, ol profesor D. luis Priets del Grupo Espofiol
para &l Estudio de |o h"ﬂl‘ndul:.gln n investigocion
Clinica que tralo sobre lox instrumenios para o
valoracian de Iz calidod de vids., Tambign conlo-
mes con los mﬂpnnml:l:u de los centroa de dodio
cersbrol de Madrid ¥ Bilboo d= la Congregocion
e Harmanm HmFHnlnrh: d=l S-ugﬁdn Caraadn
de Jesis, pm{‘umr 0. Juon Monuel Mufcz
Céapedes y ef Dr. Jose Ignocio Guemoda respecis
vamente que hobloran sobre lo evaluacidn sleciio
en |os progromaor de rehabililocion neuropsicalagi.
ca ¥ sobee complicociones palquiglricos en pocien
=1 con dofo cerebral. Muossio fiarn 0. Juan
Ankonda Hormoschea coording |ornada

y frahs

sobre lemos élicos legales relocionodos con el
dafic canebral.

FESTIVIDAD
DE SAN
BENITO MENNI

Un aofo mas pero con
mas tlusiagn, el 24 de
abril celebramos la Fesfi-
vidad de nuestro
Fundador 5an Benifo IS
Menni.

E| calendarks de oclividades

hex eshade disahacde pora que hublera espacio pom la celebracidn mligloss
con o celebrocidn o una sucardio en o gue esheimos pressnes muchos
cle ko3 que formames kb Comunidod Hospillaria de Sonlonder; aclos lidicos
lanko par ks pacientes como pam los coloboradores fconcursos, achuacic-
nes, compeliciones.. | ¥ [ornados de labaj que enese afio s dedicamna
los Culdadas Palialives en Gerlalria]. En ko fole aparecs el equipe ganadar
an el campeonalo de “fubolin humana”. Enhormbuen:

En lo subescola de auvienomia sa
producida una reduccidn en el ool
dondose los mismos sn owiliores
de clinica y odministaiivos.

lo subescola de crgonizocidn s
mantigne igual gue en el afo 9%
aa producen incrementzs importon
tes en fitulodos supariores educiEn
dose minimamante an el sk

lo subescalo de presidn preseanta un
lawe incramenky sobre el oro W
dasiocands kb subida an liulodas
suparioms y adminfsiracidn

CLIMA LABORAL

For lercerd ver en unos anos
s¢ ha guerido onalizar of
clima lebaral denfra de nues
fre Cenfra con &l fin de servir
I:|I-I" EIJI'ﬂ' an nuUEYos adrua-=
clones en malera de recursos

MLUMOnoE.

H::b-l'énd-:use incremeniada el
nimem da lmbojodores a os gue

@ |les ho solicilodo sy participo
cichn, mos enconlramas con un por
vaniaje de mspuasios sensiblemanis
inferior ol dal afic ¥, En concalo
han confeshoda 47 personas de un
ioial de 178 ko que supone un 26%
Lo fuso mas alia de mespuesias es o
de ks filvlodos medios habiendo
canksiodo un 58% da ks mismos

El nival da imphicacidn s mantiana
igual que en el ofio Y% pero ha
oumeniado en filulodos suparions,
medios ¥ @n dasconocidas ¥ ha dis
minuide en owiliams de clinica y
odministralivo s

El nivel cle eohesidn ha cumentods
respeck ol ofc 99 wobre odo an
fivladas medias, odminisiratives ¥
ol sconacidos

lo subescolo de soporte s

la subesweala de ebridod preseni
U leve ireemenhs destoconds kb
subicia en filvlodos superiores y o
reduccidn en adminl b

En lo subeicala de cantral s man
lera o punhocicn ﬂhl:lr_:l an ek
elgn al afe P9 desocands lo subl
ca en filkodos superiores v o
recluce(dn én lildodas medios

En b subexala de Innovocidn ha
un leve incremenic gue deriva de o
daefinida por los fitdodos medios
Disminuye an fitulsdas supariares

lo subescolo de comedidaod =
mantigne en kas mismas punbudcic-
nes ounque desioca wno disminu
cidn en lbos odministrofivos

manfiens iguol que en o
medlcidn anferor oumsan:

Doy g i Fedl O el e Mo | skl

ando en tiulodos supario-

ca  y odminismolivos

oY
ey medios y educidn - Fi
dose anauxiliones de elink w "'rﬂ

Destica consideroblemean

& el incremento en ogue- <

llos puntuaciones dados

I personds que no s

rain icle ntificodo
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- el prudo n o esris
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